
DIABETESSCHULUNG
FÜR BETREUER UND 
BETREUERINNEN
IM CTK AM 16. NOVEMBER 2023

ANMELDUNG

Ihre Anmeldung und Fragen rund um die Diabetes-
Schulung richten Sie bitte an: 

Ines Nitschke
Diabetesberaterin und Koordinatorin

TELEFON:  +49 355 46 79448   
E-MAIL:  i.nitschke@ctk.de

Die Teilnahmegebühr von 50 Euro pro Person
überweisen Sie bitte auf folgendes Konto: 

Carl-Thiem-Klinikum Cottbus 
Sparkasse Spree-Neiße
IBAN: DE97 1805 0000 3205 1110 00

Verwendungszweck: Diabetes 2023

Jetzt 
anmelden!

HIER FINDEN SIE UNS



Die Krankheit Diabetes mellitus stellt für die Betroffe-
nen eine große Herausforderung dar. 

Zahlreiche Menschen mit Diabetes mellitus sind auf die 
Hilfe und Unterstützung durch Ihr Umfeld angewiesen. 
Insbesondere Kleinkinder, Schulkinder, hilfebedürftige 
Erwachsene und pflegebedürftige Menschen, aber auch 
Menschen mit Diabetes in besonderen Situationen, wie 
zum Beispiel beim Sport, benötigen fachliche Zuwendung 
und Verständnis im Alltag. 

Wir bieten eine Schulung an, bei der viele Themen rund 
um den Diabetes mellitus und dessen Therapie besprochen 
werden. Unser Fachpersonal, bestehend aus Diabetes-
beraterinnen, Ernährungsberaterinnen und ärztlichem 
Personal, stehen im Rahmen der Veranstaltung für alle 
Fragen zur Verfügung. 

DIABETES MELLITUS

SPRECHEN 
SIE UNS AN. 

WIR HELFEN 
IHNEN WEITER.

AUF EINEN BLICK

UNSERE THEMEN

• Was ist Diabetes mellitus?

•  Insulin und seine Wirkung | Zielwerte  
des Blutzuckers

• Gesunde Ernährung | BE Berechnung

• Hyper- und Hypoglykämie

• Blutzuckerkontrolle - Fehlerquellen und  

Einschätzung

• Was ist eine Ketoazidose? 

• Glucosesensoren, Pumpen, Spritztechnik

• Diabetes und Sport

• Rechtliche Grundlagen 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, eine spannende 
Veranstaltung und auf Ihre Fragen.

Alle Infos zur Anmeldung finden Sie auf der Rückseite. 

WER:  Mitarbeitende aus medizinischen  
Einrichtungen, Kindertagesstätten, Schulen, 
Sporteinrichtungen, Lehrwerkstätten, etc. 

WO:  Carl-Thiem-Klinikum | Hörsaal Haus 33

WANN:  16.11.2023 | 8.00 - 15:00 Uhr 

KOSTEN:  50 Euro pro Person


